Informacion-pyetéor pér pacientét

Cfaré éshté Tomografia e Kompjuterizuar (TK, CT)

Shumé e nderuara paciente, shumé i nderuar pacient

Ju nga mjeku/mjekja Juaj jeni rekomanduar pér njé Tomografi té
Kompjuterizuar (CT). Me kété fleté pér informacione déshirojmé
gé t'Ju njoftojmé me disa informacione té réndésishme pér kété
kontroll.

Cfaré éshté Tomografia e Kompjuterizuar - CT?

CT éshté njé metodé me té cilén béhen imazhe (fotografi), dhe
varésisht nga problemi klinik (detyra diagnostike), béhet e qarté
shtresé pas shtrese (fotografi me prerje transversale) njé zoné e
caktuar e trupit Tuaj. Me até rast futen né veprim rrezet réntgen.
Organe té vecanta dhe raporti i organeve me njéri-tjetrin si dhe
vatrat e mundshme té sémundjes paragiten ashtu si¢ jané. Kjo
éshté me réndési pér mjekimin e métejshém.

Si zhvillohet njé CT?

Kohézgjatja e kontrollit varet nga zona gé kontrollohet dhe nga de-
tyra diagnostike (pasqyra klinike) e mjekut Tuaj, i cili e kryen mjeki-
min. Né té shumtén e rasteve kontrolli i pérgjithshém zgjat (pérfshi
edhe parapérgatitjen) jo mé shumé se 30 minuta. Kontrolli i vérteté
i Tomografisé sé Kompjuterizuar zgjat vetém disa sekonda.

Pér kontroll do té shtriheni né njé minder (shtrojé) speciale, e cila
né vijim léviz ngadalé pérmes aparatit CT.

Cfaré duhet té kem kujdes gjaté CT-s&?

Eshté e réndésishme qé gjaté pérgatitjes sé fotografive mundésis-
ht t& mos lévizni dhe t'i ndigni si duhet komandimet e mundshme
té frymémarrjes (marrjen, nxjerrjen, ndaljen e ajrit). Gjaté téré
kohés sé kontrollit Ju do té jeni nén mbikéqyrjen e personelit pro-
fesional, dhe komunikimi né hapésirén e kontrollit do té sigurohet
gjithnjé edhe kur dyert jané t& mbyllura. Kontrollit me CT mund t'i
nénshtrohen pa kurrfaré problemesh edhe pacientét gé frikohen
nga zénia e frymés (agorafobi)!

Pérse nevojitet Iénda e kontrastit (mjet kontrasti)?

Kontrolli CT me Iéndé kontrasti &shté i nevojshém né varési nga
detyra diagnostike (pasqyra klinike) e mjekut Tuaj. Ekzistojné
Iéndé t& ndryshme kontrasti, té cilat pérdoren ve¢ e veg ose té
kombinuara: l1éndé kontrasti qé jepet pérmes pijes ose pérmes
zorrés sé trashé (paragitje mé e miré e barkut dhe e zorrés) ose qé
jepet pérmes njé vene té krahut (paraqitje e enéve té gjakut dhe
kontrast i pérmirésuar né organet/pjesét e buta).

Cfaré efektesh anésore dhe komplikime mund té

shfagen?

Gjaté dhénies sé léndés kontrastive pérmes njé vene té krahut,
mund té ndieni dhimbje sikur te ¢do injektim ose té keni gjakrr-
jedhje né vendin e shpimit. Infektimet jané shumé té rralla. Né
qofté se gjaté injektimit t& léndés sé kontrastit né vendin e shpimit
véreni ndonjé énjtje té krahut, pér kété menjéheré duhet té na in-
formoni: Rralléheré mund té vijé deri te ajo, qé Iénda e kontrastit té
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rriedhé népér vené dhe té shpérndahet né pjesét e buta té krahut.
Kjo mund té shkaktojé njé énjtje té dhimbshme, e cila mund té nda-
let pas disa ditésh dhe kjo ndonjéheré ka nevojé pér njé mjekim
pérkatés.

Si reaksione normale ndaj injektimit té Iéndés kontrastive jané:
njé ndjenjé e ngrohtésisé né stomak dhe njé shije pak e hidhur
metalike né gojé.

Heré pas here dhénia e léndés kontrastive shkakton gjithashtu
teshtimé, ekzemé ose té péshtjell&. Kéto efekte anésore jané me
kohézgjatje té shkurté dhe eventualisht kérkojné njé

terapi me barna, té cilén e rekomandon radiologu (réntgenologu).
Efektet anésore serioze nga |éndét kontrastive moderne, si gulgi-
ma (véshtirési né frymémarrje) dhe véshtirési né garkullimin e
gjakut ose ngérce, jané shumé té rralla.

Rreziku i kontrollit me CT né krahasim me dobité, éshté shumé i
vogél dhe ai testohet me kujdes para ¢do kontrolli. Megjithaté, po
ge se shfagen efekte anésore, né dispozicion e keni ndihmén e
menjéhershme mjekésore.

Té gjitha kontrollet CT jané té lidhura me njé ekspozim té rrezati-
mit. Ne i marrim té gjitha masat paraprake, qé kété rrezatim ta
minimizojmé sa mé shumé qé té jeté e mundur.

Para ¢do kontrolli CT do t'Ju jepet njé pyetésor, té cilin do t'Ju
lusim qé ta lexoni me kujdes, ta plotésoni dhe té na
ktheni neve prapé.

Po qe se keni pyetje té tjera, Ju lutemi, kérkoni qé pér kéto
té merrni pérgjigje nga mjeku ose mjekja qé e kryen kont-
rollin. Ata pér kété me kénaqési qéndrojné né dispozicionin
Tuaj!
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Tomografia e Kompjuterizuar (CT)

Shumé e nderuara paciente, shumé i nderuar pacient

Ju nga mjeku/mjekja Juaj jeni rekomanduar pér njé Tomografi t& Kompjuterizuar (CT). Ju lutemi qé ta lexoni informacionin toné pér
pacientét, i cili ka té béjé me CT, t'u pérgjigjeni pyetjeve té méposhtme me ndérgjegje té ploté dhe né fund ta nénshkruani pyetésorin.

Mbiemri:
Po qe se keni pyetje té tjera, Ju lutemi, kérkoni qé pér kéto
té merrni pérgjigje nga mjeku ose mjekja qé e kryen kont- Emric
rollin. Ata pér kété me kénaqési qéndrojné né dispozicionin '
Tuaj!
Data e lindjes:
“ Pyetje té pérgjithshme
Pesha: kg
Po Jo
Pér graté: A jeni apo a mund té mbeteni shtatzéné? O (|
E Pyetje qé kané té béjné me dhénien intravenoze té léndés kontrastive
Ju lutemi shénojeni me x, nése Ju vuani apo keni vuajtur nga njéra prej sémundjeve té méposhtme Po Jo

Sémundje e gjéndrés tiroide?

Alergjité? (Ju lutemi ta parashtroni pasaportén pér alergji, po ge se e posedoni njé té tillé)

A keni gené ndonjéheré i hospitalizuar (i shtriré né spital) pér shkak té ndonjé reaksioni té réndé alergjik?

Sémundje té rrugéve té frymémarrjes (astmé, gulgimé, emfizemé)?

Sémundie té veshkave / pengesé né funksionimin e veshkave ose operacion té veshkave né té kaluarén?

Tension arterial i larté (hipertoni)?

Sémundje e sheqerit (diabet)?

O|0|0Ooooono
Oojojoojojo|no

A merrni rregullisht hollues té gjakut (kundérmpiksés) ose barna kundér sémundjes sé sheqerit (diabet)?
Nése po, ¢faré?

A keni marré ndonjéheré léndé kontrasti né vené pérmes injektimit? O O
Né rast se po: A e ka pranuar (duruar) miré trupi Juaj Iéndén e kontrastit? O O
e plotéson personeli profesional: . .

Creatinine: pmol/l Clearance (eGFR): ml/min

Uné i kam kuptuar informacionet, né té gjitha pyetjet jam pérgjigjur me ndérgjegje té ploté dhe jam dakord me kryerjen e CT
(Tomografisé sé Kompjuterizuar).

Data: Nénshkrimi: Viza MTRA:
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